
³ egJ ee Ò eY eeie- efo J³ e o H e&Ce ûegHe 
petve,0 9 ceeme kesÀ Heg©<eeLe& k eÀer HJ eeFbìme 

 

pe tv e cee me  keÀe ®eeì&:  
F&éejer³e ce³ee &oe ner ncee je mJeO ece& nw~ peneB efve³e ce nw,  JeneB meb³ece nw~ pe neB keÀe³e oe nw,  JeneB H eÀe ³e oe nw~ pe es  y e´eïeCe  meJe& 
ce³ee &oeDeeW keÀe  H eeue ve keÀjl es nQ Jener "ce³e e&oe  H eg©<e esÊe ce' y ev el es nQ~ p ey e nce  mJe³eb ke Àjl e s nQ l ees nceW osK e  otmejs Y eer ke Àjl e s nQ~ 
y eey e e ve s nceW meJe&Þesÿ ce³ee&oeDeeW ke sÀ  FMe ejs efo³es nQ efpe me s Hee ueve keÀjv ee ncee je H ejce  keÀÊe&J³e nw~ 
 
nceW DeH evee  Jee³eoe keÀ Yeer Y etuev ee v eneR nw efkeÀ ’Dey e  nce W y eeH eoe oe ke sÀ ceneJe ekeÌ³eeW keÀ es meekeÀ ej mJe ªHe osve e ner  nw Deewj 2 0 09  ceW 
i eJece xv ì kesÀ  me eceve s ce³ee&oe H eg©< eesÊece û egHe  ceW cegPes pee vee  ne r nw~“  
 
nj meHl een ceW nce e fvecve efuee fKel e Ske À- S keÀ ce³e e&oe  Oee jCe keÀjWie s De ewj Gme H ej meoekeÀe ue kesÀ e fueS  De ìsvMev e oWi es~ S keÀ  kesÀ y ee o 
otme je r Oee jCee ke ÀjWi es l ees Henueer OeejCee keÀ es í esæ [ ve ne R oWi es~  
efJee fOe :  

me H le e n e fo J³e  o He &Ce  ke À s e fue S c e ³ee &o e SB 
Ò eLece ke ÀYe er efkeÀ mee r me s F&< ³ee& v eneR keÀjveer nw 
o t mej e ìeWe fìbi e Jeeu es Mey o veneR y ee sueves nQ 
l eermeje cet[ Dee@H eÀ veneR keÀ jvee  nw 
®eewLe e ef] peÎ keÀ e mJeYee Je  ve ne s 

 
1. keÀY eer e fke Àmeer mes F&<³ee& veneR keÀ jvee r: F&< ³e e& keÀjvee ³e n F&ée jer³e ce l e kesÀ  efJe©×  nw~ F&<³ee & ner otme je W keÀer efvev oe ke Àjel eer nw~ 

nceejs De eHe mee r me cye vOe  efy ei ee ææ[ l eer nw~ F&<³e e& kesÀ ke ÀejCe nc e  efkeÀmeer ke Àe Y euee  veneR mees® e mekeÀl es, efkeÀmeer ke Àes Deei es yeæ {l ee 
ve ne R osK e  me ke Àl e s, v e keÀ Yeer KegMe nes mekeÀ l es nwb~ 

2 .  ìeWefìbi e Jee ues Me y o veneR y ee sueves nQ: v e og: K e osv ee  De ewj ve og:K e  ue svee  ³en F&éejer³e ce³ee &oe nw~ nce  ke ÀYee r S smes Me y o 
ve ne R y eesueW pees efkeÀmeer keÀes og:K e  He ngB®e s~  

3 . cet[ Dee @H eÀ v eneR keÀjvee nw: nce  Yei eJe eve kesÀ  ye®®e s nQ~ meg K e  ke sÀ me ei ej kesÀ  y e®®e s, ncee je keÀY eer cet[  Dee @HeÀ  ne svee ner v eneR 
®e eefnS~ cet[ Dee@H eÀ keÀjve e yeæ [e  Hee He nw pees ef[me mee fJe &me ke Àjel ee nw~ 

4 . ef] pe Î keÀe  mJeYee Je  v e nes: e f] peÎ ke Àe mJeY eeJe % eeve- ³eesi e ceW y engl e efJeI ve [eue l ee nw~ efp eÎer mJeYe eJe Je eues De Hev ee De ewj 
otme je W ke Àe v egkeÀmeeve  keÀjl es nQ~ peneB "peer neB' keÀe  mJeY eeJe nw,  JeneB me ye  HetÀ ue y ejmeel es nQ, ogDe e³eW osl es nQ, p eneB ef]pe Î n w 
JeneB K egefMe³eeW ke sÀ efueS lejme l e s  nQ~ 

 

� Öe sÀceyegkeÀ  ceW THej ®eej He beqkeÌle³ee W ceW efvecve efueefK el e efy evog efue K ekeÀj GmekeÀe  He efjCeece  Òe efl ee fove  jel e keÀe s me esves mes H enues e fueK eW: 
1. ie g[  cee @e fv e ¥ie  - 3. 30  2 . De ce=le Jesuee  - 3. 30 me s 4. 45, y e e yee  ke sÀ ke Àce js ce W 3 . J³ee ³e e ce / He woue - neB pee r 
4. ì̂we fHe Àke À ke Àv ì̂e sue-  5  5. ce gjuee r keÌue e me  -  ke Ìue e me  ce W me gv ee r   6. De J³e keÌle  ce gjuee r He æ{e r?  - ne B pe e r  

7.mJe ceev e  ke Àe r mce=e fle  - ye ngle  De® íe r     8.  v egce e Mee ce  ke Àe  ³ee sie - neB pee r                              9. F &<³ee & ve neR ke Àjv ee : √                  
10. ie g[ v ee F ì- 1 0.3 0  

 
 
 



� efoJ³e  oH e&Ce keÀs e fJe Me s<e DeY³e eme  ke sÀ meeL e- mee Le Öe sÀce y egke À ceW Deepe  keÀer cegjueer ke sÀ  He½e el ed keÀ ce mes keÀce 2 1 yeej De epe keÀ e 
mJe ceeve  efueK eve e nww ³ee e f®evl eve  keÀj 10 H JeeFbì e fu eK ev eer nw S Jeb keÀ esF& Dev egYe Je  ngDee  nes l ees Jen pe ªj efueK eW: 

mJe ceeve : 
1.  ce Q Dee lce e  mve sn ke Àe  He Àe fjMlee  ntb~  1 6.  ce Q Dee lce e  me Je &Mee qke Ìle ³e e W me s me cHe Ve  ntb~   
2 .  ce Q De e lcee  mve sn ke Àe r cete fle& ntb~   1 7.  ce Q me Je & Mee qke Ìle Je ev e  He jcee lcee  ke Àer í$ e íe ³ee  ce W ntb~   
3 .  ce Q Dee lcee  Dee Oee jce tle & Dee wj  G ×e j ce tle & nbt~  1 8.   ce gPe  Dee lce e  ke Àe  me e Le e r me Je &Meeqke Ìle Je ev e  nw~  
4.  ceQ De e lcee  me Je&Þe sÿ ye é ïeCe  ntb~  1 9.  ce Q Dee lce e  mev le gä ce e fCe  ntb~ 
5 ce Q Dee lcee  me®®e s H³ee j ke Àe r cetj le  ntb~  2 0 .  ceQ Dee lcee  e fJe Ive  e fJev ee Me keÀ ntb~  
6.  ce Q De e lcee  cee mìj #e cee  ke Àe  mee ie j ntb~  2 1.   ce Q De e lcee  e fve e fJe&Iv e  ntb~  
7  c e Q Dee lce e  cee mìj H³ee j  ke Àe me e ie j  ntb~  2 2 . ce Q Dee lcee  %ee ve  me e ie j  ke Àer me v le ev e  ntb~  
8 .  ce Q De e lcee  Mee e fv le  e fÒe ³e  ntb~  2 3 .  ceQ D eelc ee D eevevo  keÀe mee iej  nt b~  
9.  ce Q De e lcee  Mee v le e f®e Êe  ntb~  2 4. ce Q %ee vee r le t Dee lcee   ntbb~  

1 0. ce Q De e lcee  Meee fv le  ke Àe  De Je lee j  ntbb~  2 5.   ce Q Dee lce e  Ke gMev e mee ry e  ntb~  
11. ce Q Dee lcee  Mee e fv le  ke Àe  efme lee je  ntb~  2 6.  ce Q Dee lcee  Ke gMeer ke Àe r Ke gje ke À me s le b og© mle  ntb~   
1 2.  ce gPe  De e lcee  ke Àe  mJe Oe ce & Mee e fv le  nw~   2 7. ce Q De e lcee  Ke gMeer ke sÀ Ke ]pee ve s me s me cHe Ve  ntb~  
1 3.  ce Q Dee lcee  Mee e fv le Oee ce  ke Àe r e fv e Jee me e r ntbb~  2 8 .  ce Q Dee lcee  %ee vee ce =le  ke Àe  He eve  ke Àjlee  ntb~  
1 4.  ce Q Dee lcee  Mee e fv le o tle  ntb~  2 9  c e Q Dee lce e  %e eve  ve oe r ntb~  
1 5.  ce Q Dee lcee  ce e mìj  meJe & Me e qke Ìle Je eve  ntb~  3 0 .  ceQ Dee lcee  %ee ve mJe ªHe  ntb~ 
 

 

� nj ceeme ke sÀ Ò eL e ce meH l een ceW ³en H eesmì ke Àe[& efueK ekeÀj ceneosJevei e j ³egJe e Ò eYeei e keÀe³ee &ue³e ceW Yespe vee nw~ Deiej DeeH e 
ce³ee &oe Heg©< eesÊece û egHe  ceW Mee efceue ne svee ®eenle s nQ lee s Hee smì ke Àe[& ce W peªj mes efueK e W: 

v ee ce :  me sv ìj  keÀ e  ve ece :  DiDar No:  
 
i e g[ ce e@e fve ¥ie -90…   D e ce =le Je sue e-75…   
J³e e³ee ce /He wo ue -8 0…   ì^we fHe Àke À ke Àv ì̂e sue -45…  
ce gjue er ke Ìuee me -90 …   v e gce e  Me e ce  ke Àe  ³e e sie- 45… 
mJe ce ev e  ke Àer mce =e fle -55…   D e J³e ke Ìle  ce gjue e r He æ {e r?-8 0 …  
ce ³ee &oe SB -70…                          i e g[ v ee F ì-95…    

 ®ee ì&: OK ³e e  OK   ìe r®e j ke sÀ  nmle e # e j 

ce Q ce³ee&oe H eg©<e esÊece û egHe ceW pe gæ[ vee ®eenle e nt@B~ 

 

Phone No: (079) 26444415, 26460944   Email: bkyouthwing@gmail.com     Website: www.bkyouth.org 

 

 


