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Effort For January 
efove®e³ee& keÀer ªHejsKee: 
1) meYeer meom³e DeHeveer efove®e³ee& keÀes efve³eceye×ªHe mes ®eueeSb~ ³en Hegª<eeLe& Megª keÀjves mes Henues ke=ÀHe³ee efoveebkeÀ 18-6-1970 keÀer DeJ³ekeÌle JeeCeer 

DeJeM³e Heæ{s~ 
2) SkeÀ [e³ejer ³ee veesìyegkeÀ ³ee jefpemìj (efpemes ÖesÀceyegkeÀ keÀne peeSiee) ceW Òeefleefove DeHeves Heg©<eeLe& kesÀ efvecveefueefKele efyevogDeeW keÀes ®eeì& kesÀ ªHe ceW 

megvoj De#ejeW ceW me®®ee-me®®ee efueKeW Deewj Òeefle meHleen jefJeJeej keÀes DeHeveer efveefceÊe yenve mes ®eskeÀ keÀjJeekeÀj GmekesÀ nmlee#ej keÀjeSb~ 

i) mJeceeve –Fme He$e kesÀ meeLe efo³es ie³es nj jespe kesÀ mJeceeve keÀes SkeÀ efove Henues jele keÀes meesles mece³e Heæ{W Deewj megyen yeeyee mes iegæ[ceesefve¥ie keÀjves kesÀ 
He½eeled Gme mJeceeve keÀes ÒeweqkeÌìme keÀjW Deewj Dece=leJesuee mes ueskeÀj efoveYej Gme Hej efJeefJeOe jerefle Heg©<eeLe& keÀjW~ ÖesÀceyegkeÀ ceW Gmes efoveYej ceW keÀce mes 
keÀce 21 yeej ³ee p³eeoe yeej efueKeW~ 

ii) ÖesÀceyegkeÀ ceW THej keÀer ®eej HebeqkeÌle³eeW ceW efvecveefueefKele efyevog efueKekeÀj GmekeÀe HeefjCeece Òeefleefove jele keÀes meesves mes Henues 
peªj efueKeW: 

1.ieg[ ceesefve¥ie -   2.Dece=leJesuee -  3.J³ee³eece/Hewoue  - 
4.ì^eefHeÀkeÀ keÀvì^esue -   5.cegjueer keÌueeme -  6. DeJ³ekeÌle cegjueer Heæ{er?  
7.mJeceeve keÀer mce=efle-   8.efoveYej ceW veeRo -  9.vegcee Meece keÀe ³eesie - 
10.HeefjJeej/J³eJemee³e ceW mevlegälee-  11.iegæ[ veeF&ì - 
(Fme ÒekeÀej efueKevee nw:  
1) ieg[ ceesefve¥ie-megyen DeebKe Kegueles ner yeeyee mes iegæ[ ceesefve¥ie keÀjveer nw Deewj Jen mece³e efueKevee nw~ 
2) Dece=leJesuee-Deiej DeeHe mesvìj Hej jnles nQ lees Dece=leJesuee ³eesie mebieþve ceW keÀjvee nw Deewj Deiej Iej Hej jnles nQ lees efyemlej mes GþkeÀj yeeyee kesÀ HeÀesìes 

³ee keÀemkesÀì kesÀ meeceves veer®es ³ee kegÀmeea Hej yewþkeÀj keÀjvee nw~ keÀneb efkeÀ³ee Deewj efkeÀleves mece³e efkeÀ³ee ³en efueKevee nw~ pewmes- `ne@ue ceW -4 mes 
4.45' ³ee `efceme ngDee'    

3) J³ee³eece-10-15 efceveì MeejerefjkeÀ J³ee³eece peªj keÀjvee nw Deewj Deiej efkeÀ³ee nw lees ���� Deewj veneR efkeÀ³ee nw lees  ƒ  keÀe efveMeeve ueieevee~ Hewoue-

levogjmleer yeveeS jKeves kesÀ efueS 30 ³ee 45 efceveì keÀe Hewoue keÀjvee Yeer efnleeJen nw Dele: Deiej efkeÀ³ee nw lees ���� Deewj veneR efkeÀ³ee nw lees  ƒ  keÀe 
efveMeeve ueieevee~ 

4) ì^eefHeÀkeÀ keÀvì^esue-5 mJeªHeeW keÀer mce=efle kesÀ meeLe efkeÀleves mece³e efkeÀ³ee, Jen efueKevee~ 
5) cegjueer keÌueeme-peneb lekeÀ mecYeJe nes nj jespe cegjueer keÌueeme mesvìj Hej megyen mebieþve ceW ne@ue ceW SkeÀeûeef®eÊe nes yewþkeÀj ner keÀjvee nw~ Deewj efueKevee 

nw: `ne@ue ceW ' ³ee `Deueie mes Heæ{er' ³ee `efceme ngDee'~ 
6) DeJ³ekeÌle cegjueer Heæ{er?DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW ceW %eeve keÀe efJeHegue Yev[ej Yeje ngDee nw Deewj Hejceelcee Üeje G®®eejs ngS ceneJeekeÌ³e Heæ{vee nce ye®®eeW keÀe 

Hejce keÀle&J³e nw~ Deye lekeÀ ®eueer ngF& meYeer cegjefue³eeb Heæ{vee nceejs efueS DeefleDeeJeM³ekeÀ SJeb  keÀu³eeCekeÀejer nw~ Dele: peveJejer-1969 mes DeYeer 
lekeÀ ®eueer ngF& Deewj GmeceW mes DeeHeves pees venerb Heæ{er nes Jen keÀce mes keÀce SkeÀ cegjueer jele keÀes meesves kesÀ Henues peªj Heæ{veer nw~ Deewj `neb' ³ee  `vee' 
efueKevee nw~ 

7) mJeceeve keÀer mce=efle-efoveYej ceW efveOee&efjle mJeceeve keÀer mce=efle kewÀmeer jner ³en efueKevee nw pewmes- `yengle De®íer' ³ee `De®íer' ³ee `keÀce' ³ee `veneR jner'~ 
8) efoveYej ceW veeRo-Deeuem³eJeMe efove ceW p³eeoe veeRo ve nes peeS GmekesÀ efueS Dece=leJesuee Gþves SJeb ieg[ veeF&ì mes yeer®e efkeÀleves mece³e veeRo keÀer mees 

efueKevee nw~ pewmes- `1 IeCìe' 
9) vegcee Meece keÀe ³eesie-meeb³e 7 mes 7.30 yepes keÀe ³eesie Dece=leJesuee efpeleveer MeeqkeÌle Òeoeve keÀjlee nw~ Dele:DeHeves keÀe³e&keÀueeHeeW mes mece³e efvekeÀuekeÀj 

Fme mece³e ³eesie keÀjves keÀe ue#³e jKeW~ Deiej Fme mece³e DevegketÀue veneR nw lees je$eer 10 yepes lekeÀ Yeer ³eesie keÀj mekeÀles nQ~  Deiej efkeÀ³ee nw lees ���� 
Deewj veneR efkeÀ³ee nw lees  ƒ  keÀe efveMeeve ueieevee~ 

10) HeefjJeej/J³eJemee³e ceW mevlegälee-HeefjJeej Deewj J³eJemee³e ceW DeeHemes meYeer mevlegä jns~ Deiej neb lees ���� Deewj veneR lees  ƒ  keÀe efveMeeve ueieevee~ 
11) iegæ[ veeF&ì-jele keÀes efkeÀleves yepes meesves ieS Jen mece³e efueKevee nw~ yeeHeoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e nw `jele keÀes meesves kesÀ efueS efyemlej Hej peeves kesÀ He½eeled 

efyemlej Hej yewþkeÀj keÀesF& Yeer yeele veneR keÀjs~'(16-11-1995) 

iii) GmekesÀ yeeo ÖesÀce yegkeÀ ceW Gme efove keÀer cegjueer mes HeesF&vì, Jejoeve, mueesieve Deeefo Gmeer Hespe Hej efueKevee~ 

iv) THej yeleeS Devegmeej mJeceeve Gmeer Hespe Hej efueKekeÀj DeY³eeme keÀjvee~ 

Heg©<eeLe& kesÀ efyevog 

1) peveJejer-2008 DeJ³ekeÌle ceeme efJeMes<e leHem³ee kesÀ efueS Jejoeveer ceeme nw~ Fme ceeme ceW Devleceg&Keer yeve, Deelce-
DeefYeceeveer efmLeefle yeveeves keÀe efpelevee DeY³eeme keÀjWies Glevee nceeje HeÀeGv[sMeve cepeyetle yeve peeSiee~ FmeefueS Fme He$e 
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kesÀ meeLe SkeÀ ®eeì& mebueive efkeÀ³ee ie³ee nw~ njskeÀ IeCìs ceW kegÀí efceveì kesÀ efueS mJe³eb keÀes DeeeqlcekeÀ efmLeefle ceW efmLele 

keÀj mJeceeve keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ Deiej DeY³eeme efkeÀ³ee nw lees Gme mece³e kesÀ meeceves ���� ueieevee nw Deewj veneR efkeÀ³ee 

lees  ƒ ueieevee nw~ ceeme kesÀ Devle ceW ³en ®eeì& DeHeveer efveefceÊe ìer®ej yenve keÀes os osvee nw~ 

 

2) Òeefleceeme 1 leejerKe keÀes DeHeves Heg©<eeLe& keÀe efvecveefueefKele ®eeì& (ÒeefleMele ceW) SkeÀ HeesmìkeÀe[& Hej efueKekeÀj ³egJee 
ÒeYeeie-ceneosJeveiej mesvìj Hej Yespevee nw pees yeeHeoeoe keÀes efoKee³ee peeSiee~   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deiej nj Hegª<eeLe& ceW DeeHekeÀe ®eeì& Deewmele 75… ³ee DeefOekeÀ nw lees OK mecePes Dev³eLee  OK keÀjsb~ 
 
mJeceeve keÀer met®eer: 

1) ceQ Deelcee HeefJe$e mJeªHe ntb~ 

2) ceQ Deelcee HeefJe$elee keÀe DeJeleej ntb~ 

3) ceQ Deelcee HeefJe$elee keÀe HeÀefjMlee ntb~ 

4) ceQ Deelcee HeefJe$elee keÀer cetefle& ntb~ 

5) ceQ Deelcee Hejce HeefJe$e ntb~ 

6) ceQ Deelcee HeefJe$elee keÀe met³e& ntb~ 

7) ceQ Deelcee HeefJe$elee keÀer ceefCe ntb~ 

8) ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ 

9) ceQ Deelcee ceemìj cegeqkeÌle-peerJevecegeqkeÌle oelee ntb~ 

10) ceQ Deelcee DeeOeejcetle&-G×ejcetle& ntb~ 

11) ceQ Deelcee meceeOeevemJeªHe ntb~ 

12) ceQ Deelcee Hejce meewYeei³eMeeueer ntb~ 

13) ceQ Deelcee YeieJeeve keÀer í$eíe³ee ceW ntb~ 

14) ceQ Deelcee leerJe´ Heg©<eeLeea ntb~ 

15) ceQ Deelcee Gæ[lee Hebíer ntb~ 

16) ceQ Deelcee efJeIve-efJeveeMekeÀ ntb~ 

17) ceQ Deelcee efveye&vOeve ntb~ 

18) ceQ Deelcee ef$ekeÀeueoMeea ntb~ 

19) ceQ Deelcee keÀceue DeemeveOeejer ntb~ 

20) ceQ Deelcee mJejep³e DeefOekeÀejer ntb~ 

21) ceQ Deelcee meHeÀuelee keÀe efmeleeje ntb~ 

22) ceQ Deelcee yeeyee kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj ntb~ 

23) ceQ HegC³e Deelcee ntb~ 

24) æceQ Deelcee efJeée-mesJeeOeejer ntb~ 

25) ceQ Deelcee ªneveer KegMyegoej HetÀue ntb~ 

26) ceQ Deelcee yesefHeÀkeÀj yeeoMeen ntb~ 

27) ceQ KegMevemeerye Deelcee ntb~ 

28) ceQ Deelcee leHemJeercetle& ntb~ 

29) ceQ Deelcee ceneJeerj ntb~ 

30) ceQ Deelcee Debieo meceeve De®eue De[ewue ntb~ 

31) ceQ Deelcee efoJ³e oHe&Ce ntb~ 
 

 
 
 
effoJ³e oHe&Ce ûegHe keÀes Òeeslmeeefnle keÀjves kesÀ efueS efvecveefueefKele Òe³eeme efkeÀS peeS: 

veece:   mesvìj keÀe veece:  peesve:   
ieg[ ceesefve¥ie-90…   Dece=leJesuee-75…   
J³ee³eece/Hewoue-80…   ì^eefHeÀkeÀ keÀvì^esue-45…  
cegjueer keÌueeme-90…   vegcee Meece keÀe ³eesie-45… 
mJeceeve keÀer mce=efle-55…   DeJ³ekeÌle cegjueer Heæ{er?-80…  
HeefjJeej/J³eJemee³e ceW mevlegälee-70… ieg[ veeF&ì-95…   

          

 ®eeì&: OK ³ee OK   ìer®ej kesÀ nmlee#ej 
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1. Òeefle meHleen mesJeekesÀvê kesÀ Fme ûegHe kesÀ YeeF&-yenve DeeHeme ceW DeJeM³e efceues Deewj meHleen kesÀ ®eeì& kesÀ DevegYeJe keÀer uesve-osve 
keÀjW~ 

2. ceeme ceW SkeÀ yeej Fme ûegHe kesÀ YeeF&-yenveeW keÀes efveefceÊe yenve ³ee Jeefjÿ YeeF& kesÀ Üeje efJeMes<e keÌueeme kesÀ ceeO³ece mes ieeF&[ 
efkeÀ³ee peeS~ 

3. ûegHe ceW mes Þesÿ Hegª<eeLeea keÀes keÌueeme ceW Òeeslmeeefnle efkeÀ³ee peeS~ 
 
ÖesÀceyegkeÀ keÀe mescHeue Hespe 

meesueeHegj, 17-12-07 
mJeceeve: ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ 

 

ieg[ ceesefve¥ie- 3.45 AM   Dece=leJesuee- ne@ue ceW, 3.55 mes 4.45AM  J³ee³eece- ���� 
ì^eefHeÀkeÀ keÀvì^esue-4   cegjueer keÌueeme- mJe³eb Heæ{er    Hewoue- ƒ 

mJeceeve keÀer mce=efle-yengle De®íer  efoveYej ceW veeRo- 1 hr    vegcee Meece keÀe ³eesie-���� 

DeJ³ekeÌle cegjueer Heæ{er? neb   iegæ[ veeF&ì-  10.30 PM  
 
Deepe keÀer cegjueer: 
owJeer iegCe OeejCe keÀjves keÀe Heg©<eeLe& keÀjvee nw~ DeelceeefYeceeveer keÀneb lekeÀ yeves nwb? meefJe&mesyegue ye®®eeW keÀer yegef× ®eueveer ®eeefn³es- 
ceveg<³eeW keÀes osJelee kewÀmes yeveeSb~  . . . .. . . 
Jejoeve: efJeHejerle YeeJeveeDeeW keÀes meceeHle keÀj DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meÓeJevee mecHeVe YeJe~ 
mueesieve: meJe&MeeqkeÌleJeeve yeeyee efpemekesÀ meeLe nw, cee³ee GmekesÀ meeceves HesHej ìeF&iej nw~ 
 
mJeceeve: 
ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee 
nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ 
ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee 
nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ 
ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee 
nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~ ceQ Deelcee nesueernbme ntb~  
 

 

 
 
 
 
 


