
³e gJee  ÒeYee ie- efo J³e o He&Ce ûegH e 
Deiem le- 08  ceeme kesÀ Heg©<eeL e & keÀer Hee sF &vìdme  

 

DeJ ³ek eÌl ecetl e& y eeHeoeoe  k esÀ  me®® es mv esn er, meoe Hejceel ce M eeqk eÌl e³ eeW k eÀ e D ev egY eJ e k eÀ jl es meHeÀ uel ee Ò ee Hl e k eÀ jv es J eeues, m eoe  meJ e& m ecyev OeeW mes 
yeey ee mes Ò eerl e k eÀ er jerl e efveYeev es J eeues efv eefceÊe owJ eer ì er® ej  yenv eeW J ee Y eeF &³eeW Deewj  efoJ ³e oH e&C e k esÀ meJ e& meom³ eeW Òeefl e, 
 

³egJ ee ÒeY eei e k eÀ er Deesj  mes o eoer jl eve ceesefn veer p eer SJ eb ye er. k esÀ . ®eeqvêk eÀ eyen v e k eÀ er ceOegj ³ eeo mJ e erk eÀ ej k eÀ jvee peer~ 
 

Dee Hek eÀ es yel eel es n gS Deefl e n <e& n es j ne n w efk eÀ  efoJ ³e oHe&Ce ûegHe k esÀ  meom³eesb k eÀ er Deesj  mes yeæ [ s G cebie G l meen Y ejs mec ee®eej ÒeeHl e nes jn s nQ~ 
Deepe ef ove l ek eÀ  322 6 efpel ev es Y eeF &-yen veeW v es DeHevee veec e ope& k eÀ je³ee n w Deewj  ®eeì & Y ej j n s n Q~ DeYeer Òe espesk eÌì  k esÀ  ÒeL ec e 7 cee me Hetj s 
n gS n Q Deewj yen gl e megvoj DevegYe J e Òe eHl e n es jn s n Q~  
 

Mee³e o DeeHe mey ek eÀ es mebk eÀ ÌuHe ® eu e jn s n eWi es efk eÀ  DeY eer efoJ ³e oHe&Ce Òe esp esk eÌì  k esÀ  6 ceeme Hetjs n gS n Q F meefu eS Dey e ®eeì& ven eR  Y ej ves n eWies 
Deewj Ò eespesk eÌì  me cee Hl e n es i e³e e~  þerk eÀ  nw v ee!  Hejv l eg ’peye l ek eÀ  efoJ ³e o He&C e ven eR y eves nw l eye  l ek eÀ  ®eeì & Yejvee  n er nw“  ³en  efoJ ³e o He&C e 
ûegHe J eeueeW k eÀ e mu eesiev e n w~ ³e n efJ eMes<e  û egH e mebK ³ee y eæ {ev es k es À  efueS ven eR uesefk eÀ ve y eeHeo eoe  k eÀ er DeeM ee Devegmeej  efoJ ³e o He&Ce yevek eÀ j 
ieJ ev e&cesvì  k esÀ  meeceves ûegHe ues pee ves k esÀ  efueS  yev ee n w~ Del e:  efpev e YeeF &- yenv eeW k esÀ  Deye l ek eÀ  efve³ eefcel e ª He mes Hees mì k eÀ e[ & ÒeeHl e n gS n Q G vn eR 
k eÀ es Deye SMS Y espes p ee³esbi es D eewj efoJ ³e o He&Ce ûeg He k esÀ  meom³e ceeves pee³eWies~  
 

Dee He meY eer peev el es n Q efk eÀ  ³e%e c eW ³en J e< e& ’Hej ceel cee Me eqk eÌl e DevegYetefl e“  J e< e& k esÀ  ª He ceW cevee³ee pee jn e n w l ees otmej s 6 ceeme k esÀ  Heg© <eeL e& 
k eÀ er ª Hej sKee efv ecv eefueefK el e ª He  mes jn sieer:  

� pegueeF & Deewj  De ie ml e - yeeye e m es meJ e& mecyevOeeW Ü ej e DeJ ³eefYe ®eej er ³eeo,  ue #³e - ¬ eÀ esOe c egk eÌl e~  

� efmel ec y ej  De ewj  Dek eÌìgyej- peerJ eve k eÀ er íesì er-í esìer yeel eeW ceW Hejc eel c e M eeqk eÌl e³eeW k eÀ er DevegY etefl e, u e#³e - mecH etC e& Deveemek eÌl e~ 

� veJ ecyej  Deewj efomecy ej  -cevmee Þ esÿ ef mLe efl e k esÀ  Üeje efJ eée k eÀ u ³eeCe k eÀ er mesJ ee (³ eesie k esÀ  Òe³e esie), ue #³e - mec HetCe& efv eefJ e&k eÀ ejer~ 
Deie ml e ceeme k eÀ e ®e eì&:   F me ceem e ceW Yeer n ce efJ eMes< e y eey ee mes  meJ e& mecy evOe eW Üej e DeJ ³ eefYe®eej er ³eeo k eÀ e DevegYeJ e k eÀ j Wies Deewj mec HetC e& 
¬ eÀ esOe cegk eÌl e yeveves k eÀ e ue#³e jK eWi es~ 
 

efJ eefOe:  
F me cee me c eW ®eej m ee Hl een k esÀ  efueS  ®eej  m ecyev OeeW k eÀ e D ev egY eJ e k eÀ jWi es Deewj ¬ eÀ esOe k esÀ  efv ecv eefueefK el e ®eej mJ eª HeeW mes cegk eÌl e yeveWies : 

me Hleen mecyev Oe iegCe  mueesieve  efo J³ e  oHe&Ce ke Àer Oe ej Ce e ¬e À esOe  cegkeÌle 
ÒeLec e c eeB m ves n les jer F&é ejer ³e iees o keÀYeer ve í esæ [W ies m eejs ef o ve c eW ef keÀ leves keÀ ec e Het íkeÀ j ef keÀ ³es 

D eew j D evegYeJe ef ueKevee n w 
jes vee c eg keÌ le 

ot m eje m eKee Heejoef Me& lee m eeLeer m eeLe ef veYeevee Keg oe oes m le kes À keÀ ew ve-m es k eÀ e³e& c eW D eep e  
c eooi eej y eveb ies W D eew j kew Àm es 

ef ® eæ [ef ® eæ [eHeve m es c egk eÌle 

leer m eje m ep e& ve ef ve½e³eyeg ef ×  yeg je ve m ees ®ees, os K ees, m eg vees, y ees uees 
D eew j k eÀ jes  

D eHeves c eW k eÀ ew vem eer y eer c eejer keÀ es c en m et m e 
ef keÀ³ ee D eew j mep e& ve m es keÀ ew vem eer oJe eF& ³ee 
Fvp es k eÌ M eve ef ue³ ee  

p ees j m es y ees ueves m es  c egkeÌ le 

® eewLee Oec e& jepe m e® ® eeF& - 
m eHeÀ eF& 

Sk eÀ yeej keÀ er n gF& Yetue ogyeeje ve 
n es 

D eep e pees i euele er n g F&, Gm ekeÀ e c eeHeÀ er He$e  
D eew j Heef jJ el e& ve kes À ef ueS ¢æ { m eb k eÀ uHe 

m eb keÀ uHe c eW Yeer ¬eÀesO ec egkeÌ le 

� ÖesÀ cey egk eÀ  ceW THej ®eej H ebeqk eÌl e³eeW  ceW efvecveefu eefKel e efy evog efueKek eÀ j Gmek eÀ e H eefjC eece Òeefl eefov e jel e k eÀ es meesves mes Hen u es efueK eW:  
1 . i e g[ c ee sefve ¥i e -    2.D ec e=le Je sue e -   3. J³ ee³e ec e/Hewoue  - 
4. ì^ee fHeÀke À keÀ vìê s ue -    5. ce gj ue er k eÌuee me -   6 . D e J³eke Ìle ce gj uee r Heæ { e r?  
7. mJe cee ve k eÀe r mce=e fle -   8 . ye e ye e me s me by ebOe  ke Àer D e ve gYete fle - 9 . ve gce e M e ece  k eÀe ³e esi e- 
1 0. ¬ eÀesOe  ce gkeÌle  j ns -            1 1. i egæ [ vee F&ì  - 



� yeey ee mes mecy evOe k eÀ er DevegY et efl e - Deiej  yeeye e mes meJ e& mecyevO e k eÀ er DevegY etefl e v en eR k eÀ er l ees efp eme mecyev Oe k eÀ er Dev egY etefl e veneR k eÀ er n esieer 
J en mecyev Oe Hegjeves meb me ej  ceW peª j  efK eb®esi ee~ ³en megK e me ejs k eÀ u He ceW k esÀ J eue mebiece³egie c eW n er  Òee Hl e n esl ee n w~ DevegY etefl e k ewÀ meer jn er 
J en efueK ev ee n w- meeO eejCe, efJ eMes<e, Deefl e mec eerHe~ 

� ¬ eÀ esOe cegk eÌl e j nsö Dei ej  n eB l ees � efveMeeve uei eevee n w Deewj  Deiej  vee l ees ⌧ efveMeeve ueieevee n w Deewj efu eK ev ee nw efk eÀ  k eÀ ewv e- mee 
mebmk eÀ ej  F cepe& n gDee pew mes efk eÀ -  jesvee Dee³ee~ 

� F me yeej pees mJ ec eev e efu eK el es L es Gmec eW HeefjJ el e&v e k eÀ j jn s n Q~ mJ eceev e k esÀ  yeoues THej pees OeejCee k eÀ er HeesF &vì  efueKeer n w J en ÖesÀ ce 
yegk eÀ  ceW Deepe k eÀ er cegju eer k esÀ  He½ eel ed F me Òek eÀ ej  efu eK evee n w:  

1. ÒeL ece meHl een - meejs  efov e ceW efk eÀ l ev es k eÀ ece Hetí k eÀ j efk eÀ ³es J ees ef ueKevee nw:  m eejs efove c eW n ce  pe es k eÀ ce& k eÀ jW G meceW  ³en u e#³e j Kevee 
nw efk eÀ  efMeJ e ceeB k eÀ es Hetí k eÀ j k eÀj vee n w l ees k eÀ ewv e-mes k eÀ e³ e& Hetí k e À j  efk eÀ ³es J ees efueK ev ee n w Deewj k eÌ ³ee Dev egY eJ e jn e~ 

2 . otmeje m eHl een - K egoe oesml e k esÀ  k eÀ ewve-mes k eÀ e³e& ceW Deep e ceo oieej  y ev ebi esW Deewj k ewÀ mes:  Dece=l eJ esues ³en Kegoe oesml e k eÀ es Hetí s efk eÀ 
Deep e k eÀ ewve-mes k eÀ e³e& ceW ceQ c eo oieej y ev ebt J en mebk eÀ u He ues D eewj  k ewÀ mes y ev es J en efu eK evee n w~ 

3. l eermeje me Hl een -DeHeves ceW k eÀ ewv emeer y eerc eejer k eÀ es cen m etme efk eÀ ³ee De ewj mep e&ve mes k eÀ ewvemeer oJ e eF & J ee Fv pesk eÌMeve efue³ee:  Dece=l e J esues 
mepe&ve k eÀ es k eÀ v emeuì  k eÀ j DeH eves ceW p ees Y eer k eÀ cep eesjer ³ee yeerce ej er cen metme k eÀ j l es n es J en yel eevee Deewj k eÀ ewvemee F vp esk eÌMev e 
Meeqk eÌl e³eeW k esÀ  ª He ceW efue³ ee SJ eb cegj ueer k eÌueem e c eW % eeve k eÀ er k eÀ ewvemeer i eesueer u eer Gmek eÀ e D evegY eJ e ef ueK evee ~ 

4. ®eewL ee  me Hl een-Deepe k eÀ ewve-meer i euel eer n gF &, Gm ek eÀ e cee HeÀ er He$ e Deewj Heefj J el e&ve k esÀ  efueS ¢æ { mebk eÀ uHe:  O ec e&jepe  y eeyee k eÀ es meeceves 
jK e DeHeve er í esìs l es í esìer ieuel eer k eÀ es cenmetme k eÀ j c ee HeÀ er He$e efueK es Deewj G mes efvek eÀ eu ev es k esÀ  efu eS k eÀ ewvemee ¢æ { m ebk eÀ uHe u eWies~  

 

� mec HetCe& ¬ eÀ esOe c egk eÌl e yev ev ee:   
mec HetCe& ¬ eÀ esOe c egk eÌl e yeveves k esÀ  efueS yen gl e met# ce ª He mes  mJ e³ eb  k eÀ es ®esk eÀ  k eÀ jv ee n w pewmes efk eÀ  ef®eæ [ ef®eæ [ eHeve k eÌ³e eW Deel e e n w, k eÀ ye  De el ee n w, 
k ewÀ mes Deel ee nw Deewj G mes otj k eÀ jv es k esÀ efu eS yeey ee k esÀ  cen eJ eek eÌ³e k eÌ³ee n w Deewj cegPes efk eÀ me Òek eÀ ej mes Gmes OeejC e k eÀ jv ee n w~  G me Hej  
efJ epe³eer yeveves k esÀ  efu eS ceQ k eÌ³ee k eÀ ª biee/ k eÀ ª bieer~ Sk eÀ  meHl een k esÀ  efueS ueieel eej G m e k eÀ cepeesj er k esÀ  Heerí s cesn v el e k eÀ jk esÀ  G mes Y eieevee n er 
n w~ G me k esÀ  efueS efJ eMes< e y eeyee mes Me eqk eÌl e uesveer n w~ 
mJ eceeve:  
ceeB kes À  mecye vOe c eW: 16.  c e Q De e lc e e H e jce  me pe & ve ke Àe r í$ e íe ³e e  ce W me g je f# ele  n t b~ 
1.  ce Q De elce e  ue e æ [ ue e ye ®®e e  nt b~ 17.  c e Q De e lc e e % e e vee c e= le  k e Àe  H ee ve  k e Àje le e r nt b~ 
2.  c eQ De e lc ee  ke g Àue oe r H e ke À n t b~ 18 .  c e Q De e lce e  e f ve ef J e& k e Àe je r n tb~ 

3 .  c e Q De e lc e e  De e %e e ke Àe je r ye ®®e e  n t b~ 19.  c e Q De e lc e e ce e mìj H e ef le le  H ee J eve  n t b~ 
4.  ce Q De e lc ee  me ce Pe g me ³ ee ve e  ye® ®ee  nt b~ 20 .  ce Q D ee lce e  % e e ve  F vpes k e ÌMe ve ue s ve s J eeue e r n tb~ 

5 .  c e Q De e lc e e De e BKe e s ke Àe  le e je  nt b~ 21.  c eQ De e lc e e ³e e s ie ke Àe r [ ^ e r ue  me s le vog jmle   jn ve s Je e ue er  nt b~ 

6.  c eQ De e lc e e ye e yee  ke Àe r iee s o  c eW me g jef# e le nt b~ Oece& jep e k es À mecy evO e c eW: 
7.  H e jce e lc e e ce e B k e Àe  ne Le  c e g Pe  De e lc e e  ke s À ef me j He j nt b~ 22 .  ce Q D ee lce e  k e Àc e ex ke Àe r ie g¿ e  ie e f le  ke À er % e e le e  nt b~ 
meKee k es À mecy evO e ceW: 23 .  ce Q De elce e  De He ve s k e Àc e ex ke Àe  me e #e e r êä e  n t b~ 

8.  n pee j Y eg pe e  J e eue e  Y eie Je e ve  ce g Pe  D eelce e  ke Àe me e Lee r nw~ 24 .  c e Q De e lce e   H ee me  Je e rLe  De e @ vej nt b~ 

9.  c eQ De e lc e e Ke g oe F & e fK eo ce leie e j nt b~ 25 .  ce Q D ee lce e  k e Àe ue  H e j pe e r le H e eve s J e e ue e r k e Àe ue pe er le  n t b~  
10 .  ce Q De e lc ee  Ke g oe  oes mle  nt b~ 26 .  ce Q D ee lce e  e f J ek e Àc e e& pe e r le  nt b~ 

11.  ce Q D e elce e  c e oo ie e j n tb~ 27 .  ce Q D ee lce e  Ò e ke = Àe f le pe e r le  n t b~ 
12.  ce g Pe  De elce e  ke Àe oe s mle  me Je & Me e q ke Ì le Je e ve  nQ~ 28 .  ce Q De elce e  ce e ³e e pe e r le nt b~ 

13 .  mJ e ³e b Ye e i³e e fJe Oe ele e  c eg Pe  De e lc ee  ke Àe  o es mle  n Q~ 29 .  ce Q D ee lce e  me l³e  Oec e & mLe e H e ve e  k e s À e f ve e f ce Êe  ntb~ 
14.  Ke g oe  oe s mle ke Àe  Þe e r ce le ©H e er n e Le ce s js ne Le  c eW nQ~~ 3 0.  ce Q De elce e  He t J e& pe  ntb~ 

mepe& v e k esÀ mec y evO e ceW: 3 1.  c e Q De e lce e  k eÀc e xe q vê³e pee r le  nt b~ 

15 .  c eQ De e lc e e me cH e t Ce & e f veje s iee r nt b~  

Phone NO:079-26444415, 26460944   Email: bkyouthwing@gmail.com       Website: www.bkyouth.org  

 


